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Suroviny

Porce: 1

. Cesnek 2 1Zi¢ka

. Zazvor 3 1zicka

- Sojova omacka 4 lzice

- Olej 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

V misce smichame nastrouhany zézvor, Cesnek, sojovou omacku a olej. Platky veprového masa
(krkovice, bok, plec) nebo naporcované kure Ci kralik, pripadné kureci stehenni rizky, palicky, kridla
potreme marinddou, naskldddame do misky, zaklopime a nechdme pres noc marinovat v chladnu.
Takto pripravené maso pak peceme, smazime nebo grilujeme.

Sul neni treba nebo jen velmi mélo, jelikoz sojova omacka je sland dost.
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