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Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 800 g
- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Cesnek 50 g

- Masox 0.5 kostka

- Varici voda 400 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Plec si oCistime, osolime a trochu vic nez jsme zvykli i opeprime. V hrnci (pekacku) si rozpdalime olej
a plec do ného dame osmazit ze vSech stran dozlatova, aby mélo péknou kirc¢icku. Po osmazeni
vhodime rozmackany Cesnek jen kratce orestovat, priddme varici vodu a rozdrobeny bujon. Pouzit
muzeme i zeleninovy nebo masovy vyvar. Zaklopime a nechdme péct nebo dusit domékka, dle
potreby podlijeme vodou. Béhem pripravy se nam tekutina zredukuje na vybornou omacku, kterou
pak platky masa na taliti prelijeme.

Podévame s Cerstvym chlebem a vychlazenym pivem nebo s bramborovym knedlikem, noky, ryzi
nebo téstovinami.

Pokud mame radi vice omacky a ne jen sos, tak muzeme pridat trochu vice vody ve které jsme
rozmichali trochu hladké mouky a nechdme provarit.
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