Certovsky mls

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 6 platek

- Slanina 50 g

- Cibule 2 ks

- Cesnek 1 strouzek

. Parky 4 ks

- Pepr cely 1 Spetka

- Grilovaci koreni 1 1zicka
- Kecup - jemny 2 1zice

- Hladka mouka 1 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Slaninu nakrajime nadrobno a priddme na kolecka nakrajenou cibuli (komu vétsi kousky cibule vadi,
tak ji nakraji nadrobno) a orestujeme. Priddme maso, parky na kolecka, cesnek, keCup a koreni.
Podlijeme a dusime, az je maso mékké. Potom troSku zahustime moukou a jesté chvili podusime.
Podévame s pecCivem nebo s hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

