Certovsky gulas
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 200 g

- Veprova plec 200 g

- Sadlo 1 ks

. Cibule 3 ks

. Hladkd mouka 1 ks

. Zeleninové leco 1 sklenice
- P4liva paprika 1 1zicka

. Cervené vino 1 dl

- Pepr mlety 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli pokrajime na kolecka, osmahneme a zaprasSime mletou paprikou. Priddme na kousky
nakrajené hovézi maso, osolime, opeprime a dusime ve vlastni Stave.

Kdyz je maso castecné mékké, pridame nakrajené veprové maso, podlijeme horkou vodou a dusime,
az je oboji maso mékkeé.

Ze sadla a mouky pripravime jiSku, kterou gulds zahustime. Znovu povarime a pridame leco,
podlijeme ¢ervenym vinem, osolime a opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

