Certovska jatyrka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Jatra 1 ks

- Smetana 1 ks

- Cibule 2 ks

- Paprika - sladka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Drobné nakrajenou cibulku zpénime na oleji. Az zesklovati prisypemé sladkou papriku se Spetkou
palivé (nebo i chilli koreni), chviliCku osmahneme, aby paprika trosicku ztmavla.

Poté pridame na kousky nakrdjené jatra a dusime, jak jsme zvykli. Az jsou jatyrka mékka prilejeme
smetanu a popripadé zahustime.

Dosolime a muzeme podévat jak ryzi, tak brambory ¢i hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

