Cuketoveé Spizy s masem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprové maso 500 g
- Cuketa 1 ks

- Na potreni

- Olej 4 1zice

. Chilli 0.5 1zicka

. Grilovaci koreni 1 ks
. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maso pokréajime na kostky. Cuketu pokrajime na vétsi kostky. Poté stridavé napichujeme na grilovaci
jehly nebo Spejle. Z oleje, chilli, cesneku a grilovaciho koreni si umichame kasicku, kterou Spizy
béhem grilovani potirame. Béhem grilovani otacime. Hotové podavame s cerstvou zeleninou a
pedivem. Spizy lze ptipravit i v troubé na peéicim papite, podavat miizeme i s bramborovou ptilohou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

