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Suroviny

Porce: 4

- Veprova plec 1400 g
- Cibule 350 g

. Cesnek 1 ks

- Drceny kmin 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovarovou plec ze vSech stran nasolime a nechdme pres noc odlezet.

Do pekace dame pokréjenou cibuli a nasekany cesnek, pridame cca 1 dcl vyvaru nebo vody, vlozime
nasolenou plec, kterou posypeme kminem, zaklopime a ddme do predehraté trouby péct na 190 °C
témeér domékka.

Dle potreby béhem peceni podlévame. Plec pak vyndame a cibuli s Cesnekem rozmixujeme na kasi,
kterou zredime do potrebné omackové konzistence.

Plec vratime do pekacku, prelijeme omackou a za obcasného politi dopeCeme bez prikryti dozlatova.
Omacku, je-li treba, dochutime dle vlastni chuti soli, pripadné opeprime.

Pokrajenou plec muzeme podéavat témér s jakoukoliv prilohou. Maso nebo prilohu prelijeme
omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

