Cibulove veprove - minutka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 1 kg
- Cibule 1 kg

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Olej 1 ks

- Sojova omacka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pomér masa a cibule - 1:1 (20 dkg masa = 20 dkg cibule)

Maso pokréajime na kostky nebo nudlicky, osolime, opeprime a ddme smazit do panve s rozpalenym
olejem. Az se maso zatdhne, priddme do panve na platky nebo pulmésicky pokrajenou cibuli a vSe za
obcasného promichani restujeme domékka a dozlatova.

Nakonec jesté dochutime soli a peprem.

Cibulové veprové mizeme pred podavanim ochutit sojovou nebo worchesterovou oméackou, ale nutné
to neni. Kazdy si muze dochutit i sdm na taliri.

Podévame s bramborovou prilohou (hranolky, varené brambory...) nebo Cerstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

