Proteinové nepecene tycinky
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Suroviny

Porce: 7

- Orechy 40 g

- Seminka 40 g

- Rozinky 60 g

- Ovesné vloCky 150 g
- Protein 150 g

- Voda 11

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemeé: Anguilla
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Pocet porci: 7

Postup:

Orechy, seminka a rozinky vloZzime do mixéru, zalijeme po hladinu vodou a rozmixujeme, muze tam
byt tak o pul centimetru vody vic, ale da se pak pridat.

Prisypeme 150g ovesnych vlocek a 150g proteinu, aspon osmdesatku.

Poté hnéteme tak dlouho, dokud z toho neni relativné tuhé tésto. KdyZ je moc suché, prikdapneme
vodu, ale opatrné.

Rozdélime na deset stejnych kouski, udélame valecky, zabalime do alobalu a ddme do lednice.



