Buckové rizky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Veprovy bucek 1 kg

- Pepr mlety 1 ks

- Vejce 2 ks

- Tvrdy syr 140 g

- Sal 1 ks

- Ingredience na trojobal 1 ks
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Blicek vykostime a pomeleme (nebo koupime mleté maso) pozn. kosti pouzijeme na vyvar pro
pripravu polévky Osolime, opeprime, priddme syrova vejce, syr Dobre promichame Z hmoty
vytvorime valecek (podobny houskovému knedliku) Zabalime jej do alobalu (mikrotenového sacku)
Nechame pres noc v ledni¢ce Z valecku kréjime kolecka (podobné knedlikiim) Obalime v tojobalu
Smazime na panvi asi 3-5 min. po kazdé strang, olej asi 1 cm (stfedni plamen) pozn. asi 10 rizku
prilohy: - varené brambory nebo bramborova kase - hranolky nebo krokety

Doba pripravy: -smés den predem (asi 30 min.) -smazeni 20-40 min.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

