Buckova rolada varena
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Veprovy bucek 750 g
- Cesnek 4 strouZek

. Stl 1 ks

- Paprika - sladka 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bucek rozkrojime na knihu a rozklepeme palickou na plat (do tenka). Posolime, poprasime prazskou
sunkovou soli, potreme cesnekem, pevné svineme a svazeme tenkym motouzem. Nechame 24 hodin
v lednicce zalezet. Varime ve vodé, az je maso mékké (asi hodinu). Jesté horkou roladu vyvalime ve
sladké paprice a nechame vystydnout.

Libové maso je na rezu pékné cervené a voni cesnekem. Krajime na tenké platky a poddvame
studené s chlebem jako svacinu nebo veceri.
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