Bramborak bez brambor

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Veprova kyta 500 g

- Solamyl (bramborovy skrob) 3 Izice
. Sual 1 1zicka

- Pepr mlety 1 ks

- Paprika 1 1zicka

- Cibule 3 ks

- Vejce 4 ks

- Rostlinny olej 3 1zice

- Kari 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jemné nakrajené maso a cibuli smichdme se vSemi ostatnimi surovinami. Prikryjeme a dame na 24
hodin do lednice ulezet.

Druhy den na panvi rozpalime olej nebo 100% tuk a délame placky, které opékame po obou stranach.
Podavame s bramborem nebo chlebem a oblozime zeleninou. Muzeme ochutit hor¢ici, keCupem nebo
tatarkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

