Bazalkoveé roladky (nejen) s fazolkami a
mozzarellou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

- Parmska Sunka 6 platek
- Zelené fazolky 300 g

- Bazalka 1 ks

- Olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Mozzarella 120 g

- Rajcata oloupana 200 g
. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso dle vlastniho vybéru rozklepeme mezi platy folie na slabsi platky. Osolime, poklademe platky
Sunky, fazolkami, bazalkovymi listy (nebo pokapeme pestem). Pevné zavineme, roladky zpevnime
niti, aby se nerozbalovaly a zprudka je osmazime ze vSech stran na rozpaleném oleji dozlatova.
Roladky vyndédme stranou, do vypeku ddme provonét nasekany cesnek, nalijeme pokrajenda loupana
rajéata a par natrhanych listku bazalky (muze byt suSend). Kratce provarime, jemné osolime,
nalijeme do zapékaci misy. Z roladek sunddme nité, polozime je na rajcatovo-bazalkovou smés,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

poklademe mozzarellou, zaklopime a cca 20-25 minut zapékame v predehraté troubé na 200 stupnu.
Pred koncem peceni muzeme odklopit a dopéct roladkam ruzovou kurcicku.

Po upeceni nechame cca 5 minut odpoc¢inout, pak pokrajime na mensi dilky a podavame s
bramborovou ptilohou nebo ryzi.

Omacku muzeme zjemnit troSkou smetany.



