Barevne tandoori maso - minutka
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 600 g
- Tandoora 1.5 1zice
. Stl 1 hrst

- Paprika 3 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pokrajime na kostky nebo nudlicky, zasypeme Tandoora korenim, zakapneme 1zici oleje, dobte
promichame. Pak vmichame na nudliCky pokrajené ociSténé barevné papriky, vSe vysypeme do panve
s rozpalenym olejem a zprudka za obcasného promichani smazime do zméknuti masa. Po osmazeni
muzeme dle chuti jesté dosolit nebo zakapnout sojovou omackou (worcestrem) a ihned podavéame s
prizdobou z Cerstvé zeleniny, bramborovou prilohou nebo ¢erstvym pecivem.

Smés si muzeme pripravit den predem a osmazit az poté. Také ji muzeme upéct v troubg, v
zapékacim sacku (+ pridame do sacku 2 1zice oleje).


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

