
Barevná minutka - trikolora
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

Maso 500 g●

Paprika - žlutá 1 ks●

Zelená paprika 1 ks●

Červená paprika 1 ks●

Oregáno 1 lžíce●

Chilli omáčka 1 lžíce●

Sůl 1 lžička●

Olej 1 ks●

Doba přípravy: 120 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Restování

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Maso pokrájíme na kousky (nudličky, kostky), osolíme, okořeníme chilli a oreganem, zakápneme lžící
oleje, promícháme a necháme alespoň hodinku v misce proležet.
Papriky pokrájíme na silnější nudličky.
Do pánve s troškou rozpáleného oleje dáme maso společně s paprikou a restujeme do změknutí
masa, nakonec dosolíme dle chuti. Podáváme s bramborovou přílohou nebo pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

