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Suroviny

Porce: 2

- Jarni cibulka 2 ks

- Cukr krupice 160 g

. Cesnek 2 strouzek

- Sezamovy olej 1 1zice

. Cinska rybi omécka 2 1Zice

. Cinska sojova oméacka 1 IZice
- Veprové maso 800 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Cina

Pocet porci: 2

Postup:

Cukr nasypte do panve rozpalené na nejvyssim plameni a bez michéni jej nechte dvé-tri minuty
zkaramelizovat. Poté ihned vmichejte veprové medailonky a opékejte minutu-dvé, dokud ze vSech
stran nezezlatnou. Snizte plamen, vlijte rybi omacku, pridejte cesnek, olej a jarni cibulku a varte
patnact minut, nebo tak, aby maso bylo mékké a omacka krasné lepiva.

Maso podavejte nakrajené na platky, idealné se sdjovou omackou k naméceni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

