Peprove steaky
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Suroviny

Porce: 4

- Steaky z kotlety 4 ks
- Pepr cely 1 ks

- Rostlinny olej 1 ks

- Cibule 3 ks

- Rajcata 2 ks

. Maslo 3 lzice

- Petrzelka 1 ks

. Cesnek 5 strouzek

- Syr 2 lzice

- Sal 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Steaky po obou stranach naklepeme, okraje narizneme a posypeme nahrubo umletym peprem. Takto
pripravené steaky vlozime do olejové marinady. Ve velké panvi rozpalime olej a steaky z kazdé strany
asi 3 minuty opeceme a polozime na horky talir. Do panve vlozime kousky cibule, osmazime ji a
polozime vedle steaku. Smichame maslo, nasekanou petrzelku, ¢esnek a tuto smés klademe na
pripravené steaky. Podusime oloupana omyta rajcata, posypeme strouhanym syrem a lehce osolime.
Syr spolu s rajCaty priddme na talif a vSe posypeme nahrubo umletym ¢ernym peprem.
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