Olivova marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Olivovy olej 1 ks

- Olivy 1 balicek

- Rajsky protlak 4 1zice

. Sul 2 Spetka

- Pepr mlety 1 Spetka

- Bazalka 2 Izice

Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vsechny ingredience smichame, muzeme pridat i trochu chilli. Oleje davame tolik, aby bylo maso v
marinadé ponoreno. Délame-li masa méneé, 1ak z oliv nepouzijeme cely. Maso nalozime nejlépe pres
noc a grilujeme nebo smazime na panvi. Olivy priddvame az k hotovému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

