Kureci prsa s grilovanym fenyklem
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Suroviny

Porce: 4

. prsni rizky s kizi 4 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Estragon 1 snitka

- Fenykl 1 ks

- Redkvicka 1 svazek

- Pazitka 1 ks

- Zakysana smetana 200 ml
- Pepr mlety 1 ks

- Sal 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso potrete olejem s estragonem. Nechte hodinu odlezet.

Mezitim si pripravte fenykl, zbavte ho vrchni vrstvy a prekrojte. Osolte, opeprete a pokapejte olejem.
Maso z obou stran grilujte dozlatova, ke konci dejte na gril fenykl. Teprve potom solte. Podavejte se
salatem, ktery pripravite z nakrajenych redkvicek, nasekané pazitky a zakysané smetany. Ochutte
soli a peprem.

NAS TIP: Zkuste si ptipravit kufeci prsa také technologii sous vide. Osolte, opeprete, pridejte
estragon, zavakuujte a dejte do SousVide na 90 minut pri teploté 70 °C. Na hodinu pridejte
vakuovany fenykl. Pak kratce ogrilujte.
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