Hovezi steak s cesnekovymi fazolemi
Cannelini (Seared beef with garlic cannellin

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Hovézi maso 4 ks

- Fazole 400 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Rozmaryn 1 snitka

. Cesnek 6 strouzek

. Kren 1 1Zice

. Citronova stava (citronka) 1 1zice
- Rukola 50 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Fazole:

1) Rozpalte panev na stredni plamen. Pridejte olej, rozmaryn a pokrajeny cesnek a smazte cca 1
minutu. Pridejte fazole, kfen a citrénovou stavu. Dochutte soli a Cerstvé umletym cernym peprem.
Nechte cca 3 minuty prohrat a udrzujte teplé, dokud se nepripravi steaky.

Steaky:

2) Rozpalte panev na nejvyssi teplotu. Steaky osolte a opeprete a zprudka opecte dvé minuty z kazdé
strany nebo jak mate radi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podévejte s fazolemi, ozdobené rukolou.



