Grilovany tunak se salatem a broskvi

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tundk 1 kg

- Olivovy olej 4 Izice

- Chilli papricky 2 ks

- Koriandr 1 snitka

- Broskve 1 ks

- Salat Frisée 1 ks

- Balzamikovy ocet 1 ks
- Pepr mlety 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tunaka nakrajejte na 4 stejné steaky, potrete je olejem, pridejte nakrajenou chilli papricku a
koriandr a marinujte 2 hodiny. Potom steaky z tunédka grilujte z kazdé strany 2-2,5 minuty. Teprve
pak osolte.

Umytou broskev nakrajejte na prouzky, smichejte se salatem, najemno nasekanou chilli paprickou,
koriandrem a pokapejte olivovym olejem a balzamikovym octem. Zlehka osolte a opeprete.
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