Treska po domacku
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Suroviny

Porce: 1

- Treska filety 2 ks

- Brambory 4 ks

. Maslo 1 lzice

- Bylinky 1 hrst

- Koreni na ryby 2 Izicka

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V pripadé, ze mame zmrazenou tresku, rozmrazime filety, oplachneme, abychom se zbavili rybiho
pachu a nechame radné okapat. Po tomto kroku jednotlivé filety okorenime korenim na ryby z obou

stran. Filety nesolime, aby treska nepustila vodu.

Takto pripravenou tresku dame na talir a prekryjeme folii nebo druhym talifem a ddme do lednicky
na 1 hodinu. Ddme varit brambory, j4 osobné brambory radsi naparuji se slupkou rozkrojené na pul a

posypané bylinkami, maji lepsi chut.

Tésné pred dovarenim brambor - asi 5 minut - vytdhneme tresku a na rozehratou panvicku déame
maslo a poté filety z tresky. Restujeme 2,5 minuty z kazdé strany.

Na talir si nakrdjite dovarené brambory a pridate filety z tresky i se Stavou, ktera se uvolnila pri
restovani. Tresku posypeme cCerstvymi bylinkami a pokapeme citrénem.

Jidlo je hotové. Preji dobrou chut.
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