Dusena chobotnice

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Rajcata 4 ks

- Cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek
- Paprika 1 ks

- Rostlinny olej 50 g
- Cervené vino 1.5 dl
- Bobkovy list 1 ks

- Nové koreni 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Stl 1 ks

- Chobotnice - mrazené 600 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chobotnice nechame z volna rozmrazit, nakrajime na kousky. Cibuli, raj¢ata, papriku nakrajime na
platky i s cesnekem. V kastrolu rozehrejeme olej, pridame cibuli, mirné zpénime, vloZime maso z
chobotnice.

Pridame rajcata, papriku, ¢esnek, bobkovy list, nové koreni, osolime, opeprime, podlijeme vinem a
pod poklickou dusime. Dle potreby michdme a podlévame vinem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

