
Lesní mámení
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Maso 4 plátek●

Slanina 4 plátek●

Kuřecí játra 2 ks●

Ořechy 1 hrst●

Vývar 1 dl●

Škrobová moučka 1 lžíce●

Worcestrová omáčka 1 ks●

Olej 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Restování

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Maso naklepeme, osolíme a opepříme, orestujeme na oleji. Vyjmeme a udržujeme v teple. Do výpeku
přidáme slaninu, játra nakrájená na kousky a hrstku ořechů. Orestujeme a zalijeme vývarem s
rozmíchaným škrobem. Zakapeme worchestrem, necháme přejít varem.
Porce steaku dáme na talíře, přelijeme je omáčkou.
Podáváme s hranolky, brambory...

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

