Jehneci kyta na tymianu s omackou z nivy
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Smetana ke Slehéni 1 kelimek

- Syr Niva 50 g

- Solamyl (bramborovy Skrob) 3 1zicka
- Cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

. Stl 1 ks

. Tymian 1 ks

- Jehnéci kyta 1 kg

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Osolené maso dam do pekacku, podleju vodou, priddm nakrajenou cibui a ¢esnek. Priklopim a dusim
v troubé. Béhem peceni maso polévam vydusenou stavou. Kdyz je mékké posypu ho tymidnem,
prikryju a necham, uz jen ve vypnuté - jest horké - troubé provonét asi 5 minut. Do stavy naleju
smetanu smichanou se Skrobem. Povarim do zhoustnuti. Priddm Nivu.
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