Zapecena brokolice s masem
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Suroviny

Porce: 1

- Brokolice 1 ks

- Maso 1 ks

- Brambory 1 ks

- Vejce 3 ks

. Strouhanka 1 ks
. Cibule 1 ks

- Eidam syr 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brambory uvarime ve vodé a brokolici rozdélenou na kousky na pare. Maso osolime a opeprime,
osmazime na cibulce.

Do pekacku dame maso, brambory, brokolici a polovinu nastrouhaného syra. Muzeme pridat jesté
néjaké koreni.

Vejce smichame se strouhankou na kasi a vSe v pekacku smichame.

Nakonec posypeme syrem a dame zapéct.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

