Teleci rizky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Rostlinny olej 3 Izice

- Mléko 6 1zice

- Vejce 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Muskatovy kvét 1 Spetka
. Teleci maso 400 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Teleci plat oplachneme, ocistime a najemno umeleme. Maso osolime, pridame muskatovy kvét,
mléko a vejce, promichame nebo naslehame. Nechame ptl hodiny odlezet. Ze smési tvorime ovélné
rizky, které opékame na tuku z kazdé strany asi 7 minut. Zastrikneme dvéma 1zicemi vody,
prikryjeme poklici a dusime jesté asi 10 minut. Na taliti prelijeme vypekem a podavame s
bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

