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Suroviny
Porce: 1

Telecí maso 100 g●

Tuk 1 lžička●

Cibule 1 ks●

Flíčky 100 g●

Sůl 1 špetka●

Voda 1 ks●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Maso nakrájíme na drobné kousky a dusíme na tuku a cibuli do měkka. Flíčky uvaříme v
dostatečném množství osolené vody. Scedíme a promícháme s téměř měkkým masem. Za občasného
zamíchání dodusíme do měkka.
Podáváme se zeleninovou přílohou. Dobrý je k tomu mrkvový salát.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

