Teleci maso s flicky pro deti

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Teleci maso 100 g
- Tuk 1 1zicka

- Cibule 1 ks

. Flitky 100 g

. Sul 1 Spetka

- Voda 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maso nakrdjime na drobné kousky a dusime na tuku a cibuli do mékka. Flicky uvarime v
dostatecném mnozstvi osolené vody. Scedime a promichdme s témér mékkym masem. Za ob¢asného
zamichéani dodusime do mékka.

Podévame se zeleninovou prilohou. Dobry je k tomu mrkvovy salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

