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Suroviny

Porce: 4

- Teleci maso 200 g

- Hovézi maso 200 g

- Teleci jatra 200 g

- Veprové maso 200 g

- Anglicka slanina 100 g
- Pepr mlety 0.5 1zicka

- Rostlinny olej 2 1zice

. Sul 0.5 1zicka

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakréjejte na 2 cm tlusté kousky, které na Spizy napichujte naplocho a vkladejte mezi né tenké
platky slaniny.

Do oleje vmichejte pepr a maso potrete. Nechte odpocinout pri pokojové teploté.

Spizy grilujte na rostu ve vzdélenosti asi 7 cm od zhnouciho dfevéného uhli. Spizy nékolikrat otodte.
Muzete pouzit i elektricky gril, nebo $aslik pripravte primo na jehle grilu. Maso by uvnitf mélo zlstat
jemné ruzové.

Po grilovani maso osolte. Podavejte na ohratych talirich.

Jako prilohu pouzijte: - hranolky, michany salat a grilovana rajcata

- pecené brambory se Slehanou zakysanou smetanou (pri 40% obsahu tuku mé vychlazend prvotridni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

kvalitu).



