Zelneé rizky
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Suroviny

Porce: 1

- Zelné listy 8 ks

- Péarky 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Vejce 2 ks

- Hladkd mouka 1 ks
- Strouhanka 1 ks

- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zelné listy oplachneme a sparime ve vrouci osolené vodé, vyjmeme a nechame okapat. Na kazdy list
polozime polovinu parku a zavineme.

Obalime v mouce, rozslehanych vejcich a strouhance.

Osmazime na oleji dozlatova.
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