Zeleninove placky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. Mrazena zelenina 1 balicek
- Mékky salam 100 g

- Vejce 1 ks

- Polohruba mouka 1 ks

- Vegeta 1 ks

. Sul1ks

- Rostlinny olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu (muze byt i Cerstva) uvarime ve slané vodé domékka scedime a nechame vychladnout.
Pridame drobné pokrajeny salam, vejce, vegetu a sul dle vlastni chuti.

Naposledy pridame polohrubou mouku a to takové mnozstvi, aby se z hmoty daly tvarovat malé
placicky, které smazime na rozpaleném oleji.

Podévame s brambory a tatarskou oméackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

