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Suroviny

Porce: 4

. Veprovy bicek 1 ks
- Cibule 1 ks

. Sul1ks

- Kmin 1 ks

- Burty 1 ks

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mnozstvi surovin zalezi na poctu osob. Cibuli oloupeme, nahrubo pokrédjime a dame do pekacku.
Maso nakrdjime na platky, nasolime, okminujeme a ddme na cibuli, podlijeme troskou vody a dame
péct do predehraté trouby témér domékka, podlévame.

Nez se maso predpece, pripravime si burty a ¢esnek: burty oloupeme, pokud jsou v umélém strivku a
podélné rozkrojime na ¢tvrtky. Potrebovat budeme na kazdy platek masa jednu ctvrtku burtu
(Spekacku).

Cesnek oloupeme a pokréjime.Pokud méme strouzky malé, budeme potiebovat jeden strouzek na
jeden platek masa. Predpecené maso vyndame z trouby, posypeme Cesnekem, polozime navrch
burty, aby se radné opekly a dopeceme dozlatova, popripadé podlijeme a prelijeme vypekem.
Podévame s bramborovym, houskovym nebo bramborovo-houskovym knedlikem a Spenatem.
**Pokud mate radi houby, muzete pridat pri predpékani masa do pekace i je. Je to vyborné jak se


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

susenymi, tak i cerstvymi (mrazenymi...)



