Spenatovo-téstovinova mnamka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Téstoviny 500 g

. Sunka 200 g

- Cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouZek
- Spenét 500 g

- Vegeta 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny varime do polomékka. Mezitim nadrobno nakrdjenou cibulku osmahneme na oleji, priddme
Sunku (popr. masicko), ovegetujeme, osolime a opeprime. Je-li hotovo, priddme zmrazeny Spenat a
zase poradné ovegetujeme. Je-li hotovo, pridame téstoviny. Popr. muzeme zalit troSkou smetany.
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