Rychla selska omeleta

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Rozslehané vejce 3 ks
- Maslo 1 ks

. Sul a pepr 1 ks

- Cibule 1 ks

- Anglicka slanina 80 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na kousku maésla osmazime na kolecka pokrajenou cibuli, kterou jsme jesSté rozebrali na jednotlivé
prstynky. K cibuli ddme jesté osmazit nudlicky slaniny a smeés ulozime v teple.

Vejce rozslehdme se soli a peprem, nalijeme na teflonovou panev a opeceme z obou stran -
neprepéct, omeleta by byla vysusend. Omelety naplnime smési, polozime je na predehraté talife a
podavame s Cerstvym pecivem a zeleninou jako hlavni chod, veceri nebo svacinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

