
Kuřecí závitky II.
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí maso 4 ks●

Plátkový sýr 150 g●

Šunka 100 g●

Grilovací koření 1 ks●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kuřecí řízky opatrně rozklepeme na co největší plátky, posolíme a nakořeníme grilovacím kořením.
Potom plátky poklademe vrstvou šunky, na šunku položíme plátkovaný sýr a zamotáme.
Uzavřeme konce a omotáme nití, tak aby se plátky při pečení nerozmotávaly. Podlejeme a pečeme
přiklopené v troubě.
Podáváme s bramborovou kaší

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

