Kapusticky s parmskou sunkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Ruzickova kapusta 300 g
- Olej 1 ks

- Maslo 1 1zicka

- Parmska Sunka 50 g

- Cesnek 1 strouzek

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z ruzickové kapusty odstranime svrchni nevzhledné listy a ve vrouci osolené povarime dle velikosti
kapusticek 2-3 minuty. Pak scedime a ve studené vodé zprudka zchladime, aby si kapusticky
zachovali svézi barvu. Na panvi s trochou rozpaleného oleje osmazime kapusticky spolecné
rozmacknutym strouzkem Cesneku a pokrajenou Sunkou, dle chuti osolime, opeprime, po odstaveni
nechame volné v kapustickach rozpustit maslo, promichneme a podavame s bramborovou prilohou.
Posypat miizeme trochou parmezanu nebo hoblinkami ¢edaru.
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