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Suroviny
Porce: 1

Kotlety 1 ks●

Poličan 1 ks●

Sýr Niva 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Olej 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Množství surovin záleží na počtu strávníků. Na jednu kapsu potřebujeme cca 6 koleček Poličanu a
0,5 cm plátek Nivy (velikosti malých zápalek). Do plátků masa si opatrně prořízneme kapsy. Na kraj
kapsy poskládáme kolečka Poličanu, na něj plátek Nivy, Poličan přes Nivu přehneme, popřípadě
ještě zasuneme hlouběji do kapsy, okraje masa přimáčkneme k sobě. Naplněné kapsy osolíme
opepříme a smažíme z obou stran dozlatova. Hotové kapsy vyjmeme na talíře s bramborovou
přílohou a do výpeku nalijeme pár lžic vody, povaříme (necháme jen zpěnit) a uděláme sos, krerým
kapsy přelijeme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/


Poznámka:
Kapsu uvnitř nesolíme, Niva i Poličan jsou slané.


