Jizanské fazole s klobasou

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Fazole 500 g

- Masox 1 ks

- Klobésa 1 ks

- Cibule 1 ks

- Cesnek 1 strouzek
- Sekana rajcata 1 ks
- Pepr mlety 1 ks

- Oregano 1 ks

- Vegeta 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarime fazole (muzeme pouzit i konzervované, ale neni to ono). Do vody muzeme pridat masox.
Zpénime cibuli a strouzek Cesneku a priddme klobasu nakrajenou na kolecka a opeceme. Pridame
rajCata a okorenime a osolime. Fazole vlozime do pekéce vylozeného papirem na peceni a zalijeme
rajcatovou smeési. Také muzeme klobasy opéct vcelku a polozit je na fazole a pak zalit rajcatovou
oméackou. Dame zapéci na cca 20 minut do trouby.

Podévame s bilym ¢i celozrnnym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

