Bezlepkové makove krekry

Kategorie: Chutovky

Autor: Nominal

Suroviny

Porce: 3

- bezlepkové mouky Nomix, 85 g

- hladké kukuricné mouky, 15 g

- masla, 25 g

- pochoutkové smetany (16% tuku), 30 ml
- vejce, 0.5 ks

- cukru, 11 g

-soli,2.5¢g

- kypriciho prasku, 2 g

- celého maku. 7 g

Doba pripravy: 30 min
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Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Sypké suroviny promichdme a prohnéteme s ostatnimi. Tésto zabalime do potravinarské félie a
nechame ulezet asi hodinu. Tésto pritom chranime pred oschnutim. Z tésta vyvalime co nejtenci
placku (maximélné 2 mm silnou), preneseme na plech a vykrajime tvary. Peceme pri 170 °C do
krupava asi 20 minut.



