Zazvorovy moucnik

Kategorie: Moucniky

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 5

. Zazvor 50 g

. Zloutek 5 ks

- Trtinovy cukr 200 g

- Slunecnicovy olej 300 ml

- Voda 100 ml

- Zakysana smetana 100 g

- Hladkd mouka 125 g

- Polohruba mouka 125 g

- Kyprici prasek 15 g

- Holandské kakao 100 g

- Na vymazani a vysypani formy:
- Maslo 1 lzice

- Hruba mouka 3 1zice

- Poleva:

. Zazvor 25 g

- Smetana na Slehani 150 ml
- Med 2 lzice

. Cokolada na vareni 200 g

- Na ozdobu:

- Strouhany kokos 1 hrnek

. Cokoladové hoblinky 1 hrnek
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Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:
TESTO

Cerstvy zézvor oloupeme a najemno nastrouhdme. Z vajec oddélime bilky a Zloutky. Oddélené
Zloutky vyslehame s trtinovym cukrem, olejem a trochou vody. Poté priddme zakysanou smetanu a
cerstvé nastrouhany zazvor. Chvili Slehame a nakonec priddme hladkou i polohrubou mouku
smichanou s kypricim praskem a kakao.

Tésto nalijeme do méaslem vymazané a moukou vysypané malé pecici formy.

PeCeme v predehraté troubé na 150 °C asi 50 minut. Poté nechame vychladnout.

POLEVA

Smetanu na Slehdani, kvétovy med a Cerstvé oloupany a najemno nastrouhany zazvor zahrejeme v
rendliku. Nevarime, pouze nechame rozpustit med. Rendlik odstavime z ohné a priddme na kousky
rozlamanou ¢okoladu na vareni. Michame metlickou nebo stérkou, dokud se ¢okolada tuplné
nerozpusti a nespoji se smetanou.

ZAZVOROVY MOUCNIK

Vychladlé upecené tésto vyklopime z formy na mrizku umistnénou na plechu s pecicim papirem.
Pomoci zoubkovaného noze jej dvakrat podélné prokrojime, aby vznikly 3 vrstvy. Pripravenou
polevou potreme spodni ¢ast moucniku a priklopime ji stredni casti. Poté postup zopakujeme s horni
casti. Nakonec zbylou polevou polijeme moucnik po celém povrchu.

Povrch moucniku posypeme strouhanym kokosem nebo ¢okolddovymi hoblinkami a nakrajime na
kostky.



