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Suroviny

Porce: 4

- bezlepkova mouka Nomix 200 g
- maslo 120 g

- cukr 120 g

- vanilkovy cukr 1 ks

. sul 1 Spetka

- vejce 1 ks

- kyprici prasek 4 g
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Suroviny na zékladni recept miizeme libovolné pridavat a kombinovat.

+ SuSenky muzeme posypat horkou ¢okolddou, kterou si rozdrtime na mensi kousky.
* Vyzkouset 1ze také suSend jablka pokrajena na malé kostky se skorici.

* Dalsi moznosti je pridat do suSenek nejruznéjsi orisky nebo trochu kakaa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

* Pro fit variantu pridame do susenek 20 g pohankovych vlocek, které oprazime na suché panvi,
trochu pomeleme a smichame treba s cokoladou.

Postup

Zmeéklé maslo utreme s cukrem a vejci. Do smési vmichdme NOMIX, promichanou s praskem do
peciva a soli. Déle do tésta pridame ostatni ingredience a nechdme chvili stat. Na pecici papir 1zici
vytvarime mensi susenky. Pocitejme s tim, Ze se susenky pri peCeni mirné rozteCou. PeCeme pri
teploté 180°C po dobu az 15 minut. Pred vyndanim z trouby vyzkousejte, zda uz jsou hotové.
Vychladlé je ulozime tak, aby nezvlhly.



