Fazole kovbojsky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 5

- Fazole 250 g

- Cibule 1 ks

- Hladka mouka 2 1Zice
- Dietni salam 200 g

- Rostlinny olej 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Namocené fazole (alespon 2 hodiny, ale nejlépe pres noc) uvarime v osolené vodé. V kastrolu
rozehrejeme olej a osmazime v ném najemno nakrajenou cibuli (ne moc). Zasypeme hladkou mouku a
usmazime svétlou jisku.

Potom pridame fazole i s vodou, na kosticky nakrdjeny saldm a povarime. Podle chuti osolime,
opeprime a okyselime octem. Podavame s keCupem a rohlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

