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Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 250 g

- Mletd sladka paprika 2 1zicka
. Stl 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

- Smetana ke Slehani 1 ks

- DusSena Sunka 12 platek

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V misce smichame osoleny tvaroh a sladkou papriku. Priddme jemné pokrajenou oc¢isténou papriku a
dle pozadované hustoty priddvame smetanu. Pokud pouzijeme smetanu uslehanou, budeme ji
potrebovat o néco vice, ale tvaroh bude nadychanéjsi. Naplni potfeme platky Sunky nebo syra, které
smotdme. Poddvame s Cerstvym pecivem nebo zeleninou.

Do tvarohové naplné muzeme vmichat napriklad jemné pokrajenou cibuli, nakladanou képii ¢i Sunku,
nastrouhany ¢esnek nebo nasekanou pazitku. Ziskame tak vice druht zavitkd.

Tvaroh muzeme dle chuti nahradit napriklad smetanovou domaci lu¢inou nebo lze pouzit
mascarpone, zZerve...
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