Banan v sunce

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Banany 4 ks

. Sunka 4 platek

- Omaécka kari 1 ks

- Varena ryze 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Banany oloupeme, prepulime a podlélné rozkrojime. Zabalime do platku Sunky. Dame do misky z
jenského skla ¢i pekacku a zalijeme kari omackou. Tu si mizeme pripravit i doma - smetanu na
vareni, 2 Izice kari koreni a cervenou papriku spolecné povarime a vlijeme na banany. Dame zapéct.
Pozor, aby se Sunka nepripalila.

Podévame s varenou ryzi. Oblibené jidlo hlavné mezi détmi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

