Veprova rolada se svestkou v medoveé
marinade

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 600 g

- suSené svestky 10 ks

- med 2 Izice

- kecup 2 1zice

- sojova omacka 2 Izice

- Ustricova omacka 1 1zice

- Cesnek 6 strouzek

. podle chuti sul, pept, chilli 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Plat masa naklepeme, osolime, opeprime a lehce potreme marinadou z medu, keCupu ,sojové a
ustricové omacky a prolisovaného ¢esneku.

Na kraj poklademe za sebou susené svestky, zavineme do rolady a svazeme potravinarskym
provazkem. Roladu presuneme do pekacku a celou potreme zbyvajici marinadou. Peceme zakryté na
200-220 °C asi 90 minut, poslednich 15-20 minut odkryté, podle potreby podlévame. Podavame se
Stouchanym nebo gratinovanym bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

