Hovézi na paprice
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Suroviny

Porce: 4

- hovézi rosténa 500 g

- cibule 1 ks

- zakysana smetana 2 1zice

- mletd ¢ervena paprika 1 IZice

- hovézi vyvar 250 ml

. sul, pepr, hladka mouka na obaleni 1 ks
- sadlo 2 1zice

- olej 3 1zice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi rosténku nakrajime na platky, narizneme, aby se nekroutila a obalime v hl. mouce. Zprudka
osmazime na sadle z obou stran. Vytdhneme a udrzujeme v teple.

Do vypeku z masa priddme olej a na ném osmazime dozlatova najemno nakrajenou cibuli. Zaprasime
paprikou, prilijeme vyvar a priddme zakysanou smetanu. Promichdme, vratime masic¢ko a dusime do
zméknuti. Podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

