Kanci ragu s ryzi na kari
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 4

- kan¢i kyta 1 kg

- ryze 500 g

- Cervena paprika 1 ks

- cibule 2 ks

- olej 1 hrnek

- Skrob 3 lzice

. podle chuti sul, pepr, kari, bazalka 1 ks
- podle chuti worcesterova omacka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kytu ocistime a nakrdjime na drobné kosticky. Pokud jde o starsi kus zvére, maso naklepeme. Dame
ho do uzaviratelné dozy a nasypeme na néj stl, pepr a bazalku dle chuti, pfiddme $krob a zalijeme
olejem. D6zu uzavieme a vSe poradné promichame trepanim.

Na pekac dame 2 na prouzky nakrajené cibule, a podlijeme 30 ml vody. Na cibuli rukou
rozprostreme maso. PeCeme asi 40 minut pri 220 °C pod alobalem a poté dopékdme odkryté, nez
nam sos krasné zhoustne.

Ryzi uvarime podle ndvodu a vmichame do ni cibulku osmahnutou spolecné s ¢ervenou paprikou.
Pridame kari, worcesterovou omacku a pripadné dosolime. Servirujeme ozdobené napriklad listky
polnicku.
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