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Suroviny
Porce: 3

kuřecí prsa 500 g●

hladká mouka 100 g●

pepř, sůl 1 ks●

olej 1 ks●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Kuřecí prsa omyjeme, osušíme a kraje nařízneme, aby se při pečení prsa nestáhla. Mírně naklepeme,
osolíme a opepříme. Takto připravené plátky obalíme v hladké mouce a zprudka osmažíme na oleji.
Opečená prsíčka naskládáme do pekáčku, výpek z pánve zředíme trochou vody, nalijeme k plátkům a
vše dáme péci do trouby na 200 °C asi na 20 minut.
Podáváme s rýží.
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