Rosténa na zampionech
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- rosténa 2 platek

- smetana 100 ml

- zampiony 150 g

. sul, pepr 1 ks

- olej 1 ks

- instantni jiSka svétla 1 1zice
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rosténky oplachneme, osusime, naklepeme, posypeme soli a peprem. Na teflonové panvi rozpalime
mensi mnozstvi oleje a platky zprudka po obou stranach opeceme.

Opecené maso vyjmeme, do vypeku vlozime oloupané a oCiSténé zampiony nakrajené na platky a
orestujeme. Podlijeme smetanou, vloZzime opecené rosténky a pod poklickou kratce podusime.
Vypek zahustime instantni jiSkou, dochutime peprem a soli a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

