Kureci spiralky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- tvrdy syr 8 platek

- salam 8 platek

. sul 1 ks

- pepr 1 ks

- sladkd paprika 1 ks
- olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa si rozrezeme nebo naklepeme na tenké platky. Osolime, opeprime a posypeme paprikou.
Na kazdé prso polozime dva platky saldmu a dva platky syra.

Na panvi rozpalime olej a do néj ddme opéct Spizy ze vSech stran. Olej slijeme a maso podlejeme
vodou nebo vyvarem a dusime do mékka. Zahustime vodou se solamylem.

Podavame s bramborem nebo hranolkama


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

